CARTA INTESTATA DELLO SPECIALISTA

A CHI DI COMPETENZA

(nome del paziente che appare sul passaporto)

La suddetta persona € in cura per una patologia ipofisaria e/o insufficienza surrenale.
La patologia@notacome . ...ttt e (inserire la condizione medica)

Durante il viaggio, l'individuo di cui sopra € tenuto a portarsi a presso i farmaci salvavita, in ogni momento del
viaggio.

Questo comprende i farmaci per via orale elencati di seguito, cosi come aghi e siringhe per la somministrazione
intramuscolare dei farmaci in caso di emergenza. Nessuno di questi articoli € in vendita. Il farmaco trasportato dalla
suddetta persona é stato legalmente prescritto in base alle terapie mediche seguite. La confisca / non assunzione del
farmaco puo risultare pericoloso per la vita del(la) sottoscritto(a).

L'insufficienza surrenalica & anche nota come ipopituitarismo o malattia di Addison. Cio significa che il corpo non & in
grado di produrre gli ormoni necessari a causa dell’insufficienza ipofisaria o surrenale. L'ormone "CORTISOLO" e
essenziale per il sostentamento della vita e, sebbene solitamente controllato adeguatamente con farmaci orali
giornalieri, devono essere prese precauzioni speciali in caso il paziente siammali onde evitare una CRISI SURRENALE.

Cio puo richiedere un'iniezione intramuscolare nella regione esterna superiore della coscia.

Di seguito sono elencati i farmaci (inserire inomMI) .. v v vt ettt e e e e e e che devono
essere a portata di mano e assunti giornalmente. |l paziente puo mostrare, in caso di necessita, una copia delle
ricette mediche prescritte dal medico/specialista.

NOME COMMERCIALE DELLA MEDICINA DOSAGGIO

(da inserire dal medico)

Esempio: Solu-Cortef Act-o-Vial o in polvere e
acqua per fiale per iniezione; Aghi / Siringhe Iniezione necessaria a causa della crisi surrenale

Cordiali saluti,

(NOME DELMEDICO) « « + e e et e e e e e e DAt oo

(CONTATTIDEL MEDICO) « v vv ettt et e e e e e e et e e e e e e e e e e e e

Nota: Sviluppato e adattato dall’Endocrine Nurses Society of Australasia, adattato dalla Australian Pituitary Foundation; World Alliance of Pituitary
Organizations; Dutch Adrenal Society NVACP e Federation of International Nurses in Endocrinology - aprile 2018



